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दुिंाा शसंतत ने नशे को
लेकर गकया जािरंक
बहादुरगढ्। िुग्ाज शस्कत पुगलि
टीम ने िहािुरगढ् जोन मे् गवगभन्न
स्थानो् पर जाकर युवाओ् को नशे
िे होने वाले िुष्प््भाव के िारे म्े
जानकारी िी और उन्हे् गकिी भी
प््कार का नशा न करने के गलए
प््ोत्िागहत गकया। एएिआई िरला
ने िताया गक नशा एक भयानक
िीमारी है। जो नशा करने वाले के
िाथ ही िमाज को भी खोखला
कर रहा है। नागगरक नशे को
छोड्कर अपने िच््ो् पर ध्यान िे्,
उन्हे् अच्छी गशक््ा िे्। नशीले पिाथ्ज
की खरीि फरोख्त की जानकारी
लगने पर पुगलि को िूगचत करे्।
िूचना िेने वाले का नाम पता गुप्त
रखा जाएगा।
अवैध गपसंंौल के साथ
आरोपी गिरफंतार 
बहादुरगढ्। पुगलि की स्पेशल
स्टाफ टीम ने अवैध हगथयार के
िाथ एक आरोपी को कािू गकया।
एिआई ऋगरपाल ने िताया गक
गवकाि गनवािी खेड्का गुज्जर को
नाकािंिी के िौरान रोका गया।
शक की गिनाह पर तलाशी ली गई
तो उििे पाि एक अवैध गपस््ौल
िरामि हुआ। उिके गवर्द्् थाना
िािली मे् आपरागधक मामला िज्ज
गकया गया है।
घर के सामने खडंी
संकूटी चोरी
झज््र । गकला कालोनी मे् घर के
िामने खड्ी स्कूटी चोरी होने का
मामला िामने आया है। पुगलि को
िी गशकायत मे् राजेश कुमार पुत््
िलिीर ने िताया गक उिने करीि
ढाई िजे अपनी स्कूटी घर के
िामने खड्ी की थी। िाि मे् उिने
जि िाहर गनकलकर िेखा तो
स्कूटी चोरी हो चुकी थी। उिने
अपने स््र पर स्कूटी की तलाश
भी लेगकन वह नही् गमली। पुगलि
ने  गशकायत पर मामला िज्ज कर
आगामी कार्जवाई शुर् कर िी है। 

खबर संकंंेप
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मानसून की दसंंक, 20 एमएम बरसात में ही जलभराव
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प््ी-मानिून की िागरश िे एक िार गफर
शहर के कई गहस्िे जलमग्न हो गए।
शुक््वार को िोपहर के िमय आई 20

गमलीमीटर िागरश
ने जलगनकािी के
इंतजामो् की कलई
खोल िी। झज््र
रोड िमेत कई
इलाको् मे् जहां-

तहां िड्को् और गगलयो् मे् पानी जमा
हो गया। इििे लोगो् को परेशानी का
िामना करना पड्ा। हालांगक िागरश िे
तापमान मे् गगरावट के कारण गम््ी िे
राहत गमली। अभी कई गिनो् तक मौिम
मे् उठापटक िने रहने के आिार है्। 

शुक््वार को िुिह िे ही आिमान मे्
िािल आ-जा रहे थे। िोपहर के िमय
घटा उठी और शहर मे् मेघ जमकर
िरिे। हालांगक आिपाि के कुछ गांवो्
मे् िागरश की मात््ा कम रही। पहले कुछ
गमनटो् तक तेज हवा चली गफर िाथ मे्

िरिात भी शुर् हो गई। प््ी-मानिून
की िागरश के िाि लोगो् ने राहत की
िांि ली ह।ै करीि आधा घंटे की
िागरश िे पूरा शहर तरितर हो गया।
शहर के प््मुख माग््ो् के िाथ ही कई
िग््सयो् म्े िड्के् लिालि भर गई। 

एडगमशन के गलए बढंी ऑनलाइन रगजसंटंंेशन की रफंतार
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क््ेत्् के महागवद््ालयो् मे् चल रहे
एडगमशन की प््ग््कया तेजी पकड्
रही है। ऑनलाइन आवेिन की
अंगतम गतगथ 25 जून है। गफलहाल
छात््ो् का र्झान िीए और िीिीए मे्
ही नजर आ रहा है। राजकीय
महागवद््ालय िहािुरगढ् के नोडल

अगधकारी डॉ.
कमल कुमार
रंगा के अनुिार
िीए मॉग्नि्ग की
320 िीटो् के
गलए 472, िीए

इवगनंग की 200 िीटो् के गलए 81,
िीिीए की 40 िीटो् के गलए 68,
िीकॉम की 180 िीटो् के गलए 76,
िीिीए की 60 िीटो् के गलए 163,
िीएििी लाइफ िाइंि की 60 िीटो्
के गलए 44 और िीएििी
गफगजकल िाइंि की 120 िीटो् के
गलए 43 रगजस्ट््ेशन हो चुके ह्ै। 

राजकीय महागवद््ालय िािली
की मीगडया प््भारी डॉ. पूनम ने
िताया गक िीए मे् 400 िीटो् के
गलए 179, िीए भूगोल की 40 िीटो्

के गलए 5, िीकॉम की 80 िीटो् के
गलए 16, िीएििी लाइफ िाइिं की
20 िीटो् के गलए 24, िीएििी
गफगजकल िाइंि की 80 िीटो् के
गलए 27 और िीएििी केगमस्ट््ी की
40 िीटो् के गलए 21 ऑनलाइन
आवेिन प््ाप्त हो चुके है्।
जिौरखेड्ी के राजकीय मगहला
महागवद््ालय की नोडल अगधकारी
डॉ. िुनैना के अनुिार यहां िीए की
160 िीटो् के गलए अि तक 20

आवेिन प््ाप्त हुए है्। इनके अलावा
राजकीय मगहला महागवद््ालय
िहािुरगढ् के नोडल अगधकारी मेहर
गिंह ने िताया गक िीए की 280
िीटो् के गलए 235, िीकॉम की 120
िीटो् के गलए 30, िीएििी ल
ाइफ िाइंि की 20 िीटो् के गलए 41
और िीएििी गफगजकल िाइंि की
20 िीटो् के गलए 26 आवेिन प््ाप्त
हुए है्। 

छारा के राजकीय महागवद््ालय

मे् िीए की 240 िीटो् के गलए 292,
िीकॉम की 60 िीटो् के गलए 13,
िीएििी लाइफ िाइंि की 80 िीटो्
के गलए 23 और िीएििी
गफगजकल िाइंि की 80 िीटो् के
गलए 27 आवेिन ऑनलाइन हुए है्।
शहर के वैश्य आय्ज कन्या
महागवद््ालय म्े िीए की 160,
िीकॉम की 160, िीएििी
गफगजकल िाइंि की 60 तथा
िीिीए की 180 िीटे् उपलब्ध है्। 

बरसात शुरू, अब साफ होूगे नगर के 36 नाले

कोबी के सहयोि से बना सदर 
थाना में इंवेसंसटिेशन बंलॉक
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कॉन्फेडरेशन ऑफ िहािुरगढ्
इंडस्ट््ीज के िहयोग िे ििर पुगलि
थाना मे् नए इंवेस्सटगेशन ब्लॉक का
गनम्ाजण करवाया गया है। शुक््वार
को इि नवगनग्मजत ब्लॉक का
उद्घाटन डीिीपी मयंक गमश््ा ने
एएिपी शुभम और ििर थाना
प््भारी ििानंि की उपस्सथगत मे्
गकया। 

काय्जक््म म्े कोिी अध्यक््
प््वीण गग्ज, उपाध्यक्् गवगपन िजाज,
महािगचव प््िीप कौल, कोराध्यक््
अशोक गमि््ल, िुरे्द् ् वगशष््,
पुररोि््म गोयल, गतलक राज गग्ज,
िुनील गग्ज, रगव चमगरया, आरिी
यािव, मनीर गुप्ता, गणेश गुप्ता,
नरे्द्् गुप्ता व रगव गकंद््ा आगि मौजूि
रहे। काय्जक््म मे् डीिीपी मयंक गमश््ा

ने कॉन्फेडरेशन ऑफ िहािुरगढ्
इंडस्ट््ीज िे जुड्े उद््ोगपगतयो् को
प््शग््स पत्् िेकर िम्मागनत गकया
और कोिी के इि िामागजक काय्ज
की िराहना की। 

कोिी अध्यक्् प््वीण गग्ज ने
गजले के औद््ोगगक क््ेत््ो् िे जुड्ी

िमस्याओ् िे उन्हे् अवगत
करवाया। डीिीपी ने उन िमस्याओ्
का जल्ि िे जल्ि उगचत गनवारण
करने का आश््ािन गिया। िाथ ही
िुझाव गिया गक ितक्क रहकर
अपराध को होने िे पहले ही रोक
िकते ह्ै।

संटेट के गलए गजला तैराकी टीम का चयन
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एचएल गिटी स्सथत च्ैगपयंि
एक्वेगटक एकेडमी मे् शुक््वार को
गजले के तैराको् का चयन गकया
गया। गजला महािगचव िुनील
काियान की िेखरेख म्े चयन
प््ग््कया पूरी हुई। भारतीय तैराकी िंघ
के उपप््धान अगनल खत््ी ने भी

तैराको् का
हौ ि ला
ि ढ़्ा या ।
अपने-अपने
वग्ज मे् अतुल

धनखड्, गनतेश खत््ी और आय्जन
जून आगि गखलाड्ी छाए रहे।

िभी गवजेता गखलाड्ी 41वी्
िि जूगनयर, 51वी् जूगनयर व 59वी्
िीगनयर राज्य स््रीय प््गतयोगगताओ्
मे् गजले का प््गतगनगधत्व करे्गे।
ट््ायल के िौरान 1500 मीटर
फ््ीस्टाइल मे् िक््म और िमृग््द
प््थम रहे। लड्को् के पहले ग््ुप मे्
िक््म और लड्गकयो् म्े मोगहनी ने

िाजी मारी। िूिरे ग््ुप मे् वीर िलाल
अव्वल रहे। वही् 800 मीटर
फ््ीस्टाइल मे् िमृग््द, अव्वल रही।
लड्को् के पहले गु््प मे् िक््म व इशांत
गवजेता रहे, जिगक लड्गकयो् मे्
िुनैना और मोगहनी ने िाजी मारी।
ग््ुप-2 मे् वीर िलाल पहले स्थान पर
रहे। वही्, 50 मीटर फ््ीस्टाइल पुर्र
वग्ज म्े िक्् टॉप रहे। 

लड्को् के पहले वग्ज म्े अतुल
धनखड् जीते। ग््ुप-2 मे् आय्जन जून
ने जीत िज्ज की। ग््ुप-3 मे् वंश पहले
स्थान पर रहा। ग््ुप-4 मे् नंगित तथा
ग््ुप-5 मे् उद््व गवजेता िने।

लड्गकयो् के पहले ग््ुप मे् ग््पयांशी,
ग््ुप-2 मे् आहना, ग््ुप-3 मे् िताक््ी,
ग््ुप-4 मे् इरा और ग््ुप-5 मे् अवनी
गवजेता िनी्। पुर्र वग्ज के 50 मीटर
िैक्स्ट््ोक मे् भोले्द्् ने िाजी मारी।
लड्को् म्े तुरार, आय्जन जून, वंश ने
जीत हागिल की। लड्गकयो् मे्
िुगवगध, इरा व अंिरीन आगि
गवजेता िनी्। जिगक 50 मीटर
िटरफ्लाई मे् आय्जन जून व वंश ने
िाजी मारी। लड्गकयो् म्े ग््पयांशी व
गविुरी ने जीत हागिल की। पहले
वग्ज म्े गनगतन, अतुल धनखड् और
अज्जुन िगहया ने जीत हागिल की। 
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पूव्ज गवधायक नफे गिंह राठी को याि
करते हुए इनेलो नेता अभय चौटाला
भावुक हो गए और ऐलान गकया गक
आगामी गवधानिभा चुनाव मे् नफे
गिंह के पगरवार िे ही इनेलो का
उम्मीिवार होगा। उन्हो्ने कहा गक
राज्यिभा चुनावो् को लेकर पहले
कांग््ेि अपना र्ख स्पष्् करे।
कांग््ेि के िििे ज्यािा गवधायक है्।
उनका आरोप है गक पूव्ज िीएम भूपे्द््
हुड््ा अपने फैिलो् के जगरए भाजपा
की मिि कर रहे ह्ै। भाजपा की
मौजूिा िरकार िे जुड्े लोगो् के नाम
नफे गिंह राठी हत्याकांड मे् शागमल
है्। उन्हे् िचाया जा रहा है। लेगकन
हमे् िीिीआई पर भरोिा है गक वे
ठीक जांच करे्गे और हमे् न्याय
गमलेगा। 

शुक््वार को शहर के ली-फॉम्ज

मे् इनेलो की िैठक मे् मुख्य अगतगथ
के र्प मे् अभय गिंह चौटाला
मौजूि रहे। जिगक प््िेश अध्यक््
रामपाल माजरा ने गवगशष्् अगतगथ
के र्प मे् गशरकत की। उमि भरी
गम््ी व िरिात के िावजूि उमड्ी
भीड् को िेखकर उत्िागहत अभय

चौटाला ने कहा गक इनेलो पूरे जोश
के िाथ गवधानिभा चुनाव लड्ेगी।
पूव्ज प््िेशाध्यक्् स्व. नफे गिंह राठी
की कमी को लेकर वे भावुक भी 
हो गए। 

िंगठन को मजिूती करने के
गलए राठी ने गिन-रात कड्ी मेहनत

की। उन्हो्ने कहा गक इि
गवधानिभा चुनाव मे् इनेलो स्व.
नफे गिंह राठी के पगरवार िे ही
उम्मीिवार िनाएगी। उन्हो्ने कहा
गक लोकिभा चुनाव मे् लोगो् ने
भाजपा को हराने के गलए इंगडया
गठिंधन को गजताया। 

बहादुरगढ़। नरमनिम बरसात में सडंक से गुिरता ई-नरकंशा, बरसात के बाद िजंंर
रोड पर िमा बरसाती पानी। िोटो: हफरभूिम

n बाफरश ने
जलफनकासी
के इंतजामो़
की कलई
खोल दी

लोिों ने िमंंी से राहत
महसूस की 
इस दौरान हिाओं के झोंकों ने मौसम
में ठंडक घोलने का काम वकया है।
इससे लोगों ने गमंंी से कुछ राहत
महसूस की है। इस बावरि ने नगर
पवररद की तैयावरयों की भी पोल खोल
दी है। कई कंंेतंंों मंे नावलयों का पानी ि
कचरा सडंकों पर जमा हो गया। पंंी-
मानसून के पहले हुई झमाझम बावरि
से लोगों को काफी राहत वमली है। इस
दौरान छोटे-छोटे बचंंों ने बावरि में
भीगने का भी लुतंफ उठाया। लेवकन
नगर के नाले ि नावलयों की समुवचत
सफाई नहीं होने की िजह से पानी
वनकासी नहीं हो पा रही है। ऐसे मंे
मानसून की बावरि में संसिवत और
वबगडंेगी। 

बहादुरगढ्। िागरश आते ही शहर के िडे् नालो् की
गंिगी गिरिि्ज िन जाएगी। गंिगी और पॉलीगथन िे
लिालि नालो् की िफाई नही् होने िे िंक््ामक
रोग फैलने के िाथ गंिा पानी िड्को् पर आने िे
लोगो् का गिरिि्ज िढ़्ा िकता है। हर िाल िागरश िे
पहले नगर पगररि द््ारा नालो् की िफाई का गवशेर
अगभयान चलाया जाता है, लेगकन उिके िाि भी
कई कालोगनयो् मे् जलभराव की िमस्या िन ही
जाती है। 

मानिून ने शुक््वार को िस््क िे िी है। िागरश
मे् शहर के मोहल्ले डूिने िे िचाने के गलए नगर
पगररि ने 36 नालो् की िफाई की काय्जयोजना
तैयार की है। एक-िो गिन म्े टे्डर की
औपचागरकताएं पूरी होते ही िफाई शुर् हो जाएगी।
यगि िरिात िे पहले नाले-नागलयो् की िफाई नही्
हुई तो शहर के लो लाइंग एगरया गफर िे िरिात के
पानी मे् डूिे्गे। इन मोहल्लो् मे् िरिात मे् यह
िमस्या होती है गक गंिा पानी लोगो् के घरो् तक मे्

घुि जाता है, गजििे उन्हे् कई तरह की परेशागनयो्
िे जूझना पड्ता है। शहर के ऐिे ही गनचले इलाको्
मे् रहने वाले नागगरको् ने िताया गक िरिात का
मौिम नजिीक है, लेगकन अि तक नप द््ारा नालो
की िफाई शुर् नही् करवाना िुभ्ाजग्यपूण्ज है। 

बहादुरगढ़। छोटूराम नगर में नाले साफ करवाते पूवंि
पारंिद हनरमोहन धाकरे। िोटो: हफरभूिम

चांदौल गांव में तेजधार हथियार
से मंथदर के पुजारी की हतंया

िाडंी सवार युवकों ने वाटर ऑपरेटर
को िोली मारकर गकया घायल

हनिभूनम न्यूज:झज््ि

क््ेत्् के गांव पाहिौर स्सथत गौरख मंगिर के
नजिीक कार मे् िवार होकर पहुंचे चार युवको्
ने एक मोटरिाइगकल िवार को गोली मार कर
गंभीर र्प िे घायल कर गिया। घटना को
अंजाम िेकर चारो् युवक कार मे् िैठकर
मौके िे भाग गनकले। इिके िाि जि
पगरजनो् को पता चला तो उन्हो्ने उिे
उपचार के गलए शहर के एक गनजी
अस्पताल भत््ी कराया गया। घायल
युवक की पहचान िािली गांव के
लाख्यान पाना गनवािी करीि 37 वर््ीय
िंिीप पुत्् लाल गिंह के तौर पर हुई है।
िंिीप जन स्वास्थ्य अगभयांग््तकी गवभाग
के अंतग्जत िािनपुर स्सथत जलघर मे् वाटर
ऑपरेटर के पि पर काय्जरत है। पुगलि को िी
अपनी गशकायत मे् िंिीप ने िताया गक वह जि
शुक््वार की िुिह करीि िवा नौ िजे अपने घर
िे मोटरिाइगकल पर ड््ूटी के जा रहा था तो
पाहिौर गांव के गौरख मंगिर के नजिीक उिकी
मोटरिाइगकल को गाड्ी मे् िवार होकर आए

चार युवको् ने र्कवा गलया। इिके िाि गाड्ी िे
उतर कर िो युवको् ने उि पर गोली चला िी
गजिमे् एक गोली उिकी िायी् िाजू पर लगी
और वह गंभीर र्प िे जख्मी होकर जमीन पर
गगर गया। इिके िाि चारो् युवक मौके िे गाड्ी

िगहत फरार हो गए। गजिके िाि उन्हो्ने
अपने पगरजनो् को फोन पर इि
घटना की िूचना िी। िूचना के िाि
पगरजन उिे अस्पताल लेकर आए
जहां उिका इलाज चल रहा है।
िंिीप के अनुिार वह चारो् युवको्
को पहचानता है तथा उिमे् रोगिन
नामक युवक के िाथ करीि डेढ्
माह पहले उिकी कहािुनी हुई थी।
उिके िाि मामला आपिी

िातचीत िे िुलझ गया था। इि िंिंध मे् िंिीप
के ियान लेने गनजी अस्पताल पहुंचे मामले के
जांच अगधकारी रगवंद्् कुमार ने िताया गक िंिीप
का आरोप है गक रोगिन ने उिी िात की रंगजश
रखते हुए उि पर हमला िोला है। पुगलि ने
पीगड्त की गशकायत के आधार पर मामले की
छानिीन शुर् कर िी है। 

पीनि्त ने लगाया िंनजशन हमला किने का आिोप

n घायल को
शहर के फनजी
अस़पताल मे़
कराया गया
उपिार के
फलए भत़़ी

सुबह चािपाई पि नमला लहूलुहान अवस्था मंे पुजािी का शव
हनिभूनम न्यूज:साल्हावास

क््ेत्् के गांव चांिौल के गनम्जलिाि
मंगिर मे् तेजधार हगथयार िे पुजारी की

हत्या की वारिात
को अंजाम गिया
गया। पुजारी का
शव शुक््वार
िुिह मंगिर

पगरिर म्े चारपाई पर लहूलुहान
अवस्था मे् गमला। ग््ामीणो् ने जि िेखा
तो उन्हो्ने मामले की िूचना पुगलि
को िी। गजि पर काय्जवाई करते हुए
पुगलि टीम मौके पर पहंुची और
मामले की जानकारी ली। एफएिएल
टीम ने भी मौके िे िाक्््य जुटाए। िाि

मे् पुगलि द््ारा शव को कब्जे म्े लेते
हुए पोस्टमाट्जम के गलए स्थानीय
नागगरक अस्पताल गभजवाया। मृतक
की पहचान रेवाड्ी गजले के
कान्हड्वाि गांव गनवािी करीि 65

वर््ीय िुमेर पुत्् नंिराम के तौर पर हुई।
पोस्टमाट्जम के िौरान अस्पताल पगरिर
मे् मौजूि मृतक के भाई उमीर गिंह ने
िताया गक िुमेर रेलवे गवभाग मे् चतुथ्ज
श््ेणी के पि पर काय्जरत करता था।

िुमेर शािीशुिा था तथा एक पुत्् व
एक पुत््ी का गपता था। िोनो् िच््ो् की
शािी हो चुकी है। िेवागनवृग््ि के िाि
गपछले करीि िो वर््ो् िे वह चांिौल
गांव के मंगिर मे् पुजारी के र्प मे् रह
रहा था। मंगिर मे् गनम्ाजण काय्ज चल रहा
था। िुिह जि श््द््ालु व श््गमक मंगिर
पहुंचे तो उन्हो्ने िुमेर का शव िेखा।
मामले के जांच अगधकारी िंिीप ने
िताया गक मृतक के पुत्् गवजय की
गशकायत के आधार पर अज््ात लोगो्
के गखलाफ मामला िज्ज गकया गया है।
पोस्टमाट्जम कराने के िाि शव पगरजनो्
को िौ्प गिया गया है। इि िंिंध मे्
पुगलि द््ारा गनयमानुिार आगामी
कार्जवाई अमल मे् लाई जा रही है।  

साल़हावास। नागनरक असंपताल पनरसर में पोसंटमाटंिम के नलए कागिी कारंिवाई करते
हुए पुनलसकमंंी व इनसेट मंे मंनदर पनरसर में चारपाई पर पडंा मृतक का शव।

n एिएसएल टीम
ने भी मौके से
साक़़़य जुटाए

विस चुनाि में नफे वसंह के पवििाि से होगा इनेलो का उमंमीदिाि
अभय चौटाला ने संगठन को मजबूत करने के ललए इनेलो के पूर्व प््देशाध्यक्् नफे लसंह के प््यासो् को लकया याद 

बहादुरगढ़। बैठक के दौरान मंचासीन अभय चौटाला व रामपाल मािरा आनद नेता। िोटो: हफरभूिम

अनेक नेता कांगंंेस
छोडंने को तैयार 
उनके अनुसार विस चुनाि में कांगंंेस
20 का आंकडंा भी नहीं छू पाएगी।
वकरण चौधरी के बाद अनेक नेता
कांगंंेस छोडंने को तैयार हैं। रामपाल
माजरा ने दािा वकया वक विधानसभा
चुनाि में इनेलो पूणंण बहुमत पंंापंत
करेगी। विकंंा, संिासंथंय जैसी मूलभूत
सुविधाओं की ओर सरकार का कोई
धंयान नहीं है। मंच संचालन वजला
कायंणकारी अधंयकंं रामवनिास सैनी ने
वकया। बैठक को िीला नफे वसंह
राठी, कपूर वसंह राठी, पारंणद वजतेंदंं
राठी, भूपेंदंं राठी, वजलाधंयकंं
जयभगिान पहलिान, पपंपू कानोंदा,
पंंदीप वसनंहा, राजबीर परनाला,
पारंणद वबजेंदंं दलाल, बलराज खरहर,
पारंणद मोवहत राठी, महेंदंं पंंधान,
अिोक परनाला, राज वसंह िमंाण,
नीलम विलंलो, सीमा दलाल, माया
राठी, पूनम सैनी ि पूिंण पारंणद धनपवत
आवद ने संबोवधत वकया।

बहादुरगढ़। राजंय तैराकी पंंनतयोनगता के नलए चयन पंंनंंिया में भाग लेते तैराक।
n फजला महासफिव

की देखरेख मे़
ियन प़़फ़़िया
पूरी हुई

बहादुरगढं। ऑनलाइन रनिसंटंंेशन करवाते छातंं-छातंंाएं।

n फिलहाल छात़़ो़
का ऱझान बीए
और बीसीए मे़
ही नजर आ
रहा 

बहादुरगढ़। सदर थाना में नवनननंमित बंलॉक का उदंघाटन करते डीसीपी व अनंय।

नवननन्मित ब्लॉक का उद्घाटन डीसीपी मयंक नमश््ा ने नकया नाली में गिरा जाल
मोहलंला गनवासी परेशान
झज््र। शहर के भट््ी गेट क््ेत्् म्े
नाली मे् गगरे लोहे का जाल के
कारण राहगीरो् व मौहल्लावागियो्
को परेशानी आ रही है।
मौहल्लावािी राजेश भटनागर,
कृष्ण खन्ना, गिजे्द््, रामगनवाि
गोठवाल, राजेश कायत, रघुिीर
गोठवाल, राजू, अगनल, िुनील
आगि ने िताया गक उनकी गली मे्
िनाई गई नाली पर लोहे का
मजिूत जाल लगाया गया था।
नाली के िोनो् गकनारो् की स््ह
जज्जर होने व गनरंतर वाहनो् के
आवागमन के कारण अि यह जाल
नाली मे् ही गगर गया है। शुक््वार
को एक युवती के पांव मे् इि जाल
के कारण चोट लग गई थी। उन्हो्ने
गजला प््शािन िे िमस्या के जल्ि
िमाधान की गुहार लगाई है। 



मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

रतीय सेना देश की सबसे बड्ी सेना है जो फक भारत के
सशस्््् बलो् म्े से एक है। भारतीय सेना देश की सुरक््ा
आंतफरक और बाहरी दोनो् ही र्प से करती है्। देश की

सीमा पर बड्े पैमाने पर भारतीय सुरक््ा पहरा देती है् और देश के
अंदर भी जगह-जगह छावनी म्े
भारतीय सेना रहती है ताफक देश के
अंदर और देश की सीमा दोनो् ही
जगह पर शांफत कायम रहे और बाहरी
हमलो् से देश सुरफ््कत रहे। भारतीय
सेना देश की सबसे बड्ी सेना है।

इसीफलए भारतीय सेना के अंतग्णत फवफभन्न प््कार के पद आते है्।
सेना मे् आम््ी ऑिफसर, नफ्सि्ग अफसथ्टे्ट, क्लक्क, फौजी , टेस्कनक,
ट््ेि मैन इत्याफद फवफभन्न प््कार के पद आते ह्ै। 

भा

सामान्य ज््ान
1. धहंदी धकस भाषा पधरवार की
भाषा है
(ए) भारोपीय
(बी) द््धवड
(सी) आक्सट््क
(डी) चीनी-धतब्बती
2. भारत मे् सबसे अधिक बोले
जाने वाली भाषा कौन सी है
(ए) धहंदी
(बी) संस्कृत
(सी) तधमल
(डी) उद्यू
3. धहंदी भाषा का जन्म हुआ है
(ए) अपभ््ंश से
(बी) लौधकक संस्ि््त से
(सी) पाधल-प््ाकृत से
(डी) वैधदक संस्कृत से
4. धनम्न मे् से कौन सी बोली
अथवा भाषा धहंदी के अंतगत्य नही्
आती है
(ए) कन्नौजी
(बी) बांगर्
(सी) अविी
(डी) तेलुगु

5. धहंदी की धवधशष्् बोली
ब््जभाषा धकस र्प मे् सबसे
अधिक प््धसद्् है
(ए) राजभाषा
(बी) तकनीकी भाषा
(सी) राष््् ्भाषा
(डी) काव्यभाषा
6. भारतवष्य मे् धहंदी को आप
धकस वग्य मे् रखे्गे
(ए) राजभाषा
(बी) राष््् ् भाषा
(सी) धवभाषा
(डी) तकनीकी भाषा
7. ढूढाली बोली है
(ए) पध््िमी राजस्थान की
(बी) पूव््ी राजस्थान की
(सी) दध््िरी राजस्थान की
(डी) उतरी राजस्थान की
8. ब््जबुली नाम से जानी जाती है
(ए) पंजाबी
(बी) मराठी
(सी) गुजराती
(डी) पुरानी बांल्ला

1.(ए) 2.(ए) 3.(ए) 4.(डी) 5.(डी) 6.(ए) 7.(बी) 8.(डी)उत््र

साक््ात्कार मे् खुद को कैसे प््स््ुत करे्
और अपना सि्वश््ेष्् संस्करण फदखाएं

क््ात्कार नौकरी प््ाप्त करने
का एक महत्वपूर्ण चरर है।
यह आपकी क््मता, व्यस्कतत्व

और कौशल को प््दफ्शणत करने का एक
मौका होता है। सही ढंग से खुद को प््स््ुत
करके, आप साक््ात्कारकत्ाण पर
सकारात्मक प््भाव िाल सकते ह्ै। यहां
बताया गया है फक साक््ात्कार मे् अपना
सव्णश््ेष्् संथ्करर कैसे

फदखाएं। फकसी संगठन की पृष््भूफम का
ज््ान प््ाप्त करना न केवल साक््ात्कार के
फलए तैयार होने मे् मदद करता है, बस्कक
नौकरी के दौरान भी एक महत्वपूर्ण भूफमका
फनभाता है। यह आपको संगठन की
काय्णशैली, मूक्यो्, और भफवष्य की फदशा
को समझने म्े सहायता करता है। 

सा
1. साक््ात्कार की तैयारी मे् सहायता: संगठन के बारे मे्
जानकारी आपको साि््ात्कार मे् आत्मधवश््ास से भरे
उत््र देने मे् मदद करती है।
प््ासंवगक उत््र: आप प््श्नो् के उत््र संगठन के उद््ेश्यो्
और संस्कृधत के संदभ्य मे् दे सकते है्, धजससे आपकी
तैयारी और समझ का पता चलता है।
अच्छे सिाल: आप संगठन की पृष््भूधम से जुड्े
महत्वपूर्य और प््भावी सवाल पूछ सकते है्, जो आपकी
धजज््ासा और प््धतबद््ता को दश्ायते है्।
2. संगठन की संस्कृवत और मूल्य: धकसी भी नौकरी मे्
सफल होने के धलए उस संगठन की संस्कृधत और मूल्य
समझना बेहद जर्री है। 
सांस्कृवतक अनुकूलता: संगठन की संस्कृधत को
जानकर आप यह समझ सकते है् धक आपका काम
करने का तरीका और आपका व्यवहार वहां कैसे धफट
होगा।
मूल्य समझना: संगठन के मूल्य और दृध््षकोर को
समझकर आप उन्हे् अपने काम और धनर्ययो् मे् लागू
कर सकते है्।
3. संगठन की ररनीवत और दृव््िकोर: संगठन की

पृष््भूधम जानने से आपको उसकी दीर्यकाधलक
ररनीधतयो् और लक्््यो् की समझ धमलती है।
सहयोग मे् मदद: यह जानकारी आपको अपने काम को
संगठन के बड्े लक्््यो् से जोड्ने मे् मदद करती है।
प््दश्यन मे् सुिार: आप अपने प््दश्यन और योगदान को
संगठन की प््ाथधमकताओ् के अनुर्प ढाल सकते है्। 
4. चुनौती और अिसर की पहचान: संगठन के इधतहास
और वत्यमान क्सथधत की जानकारी से आप उसकी
चुनौधतयो् और संभाधवत अवसरो् को पहचान सकते है्।
समस्याओ् को हल करना: संगठन की वत्यमान चुनौधतयो्
को समझकर आप समािान पेश कर सकते
है्, धजससे आप एक मूल्यवान कम्यचारी साधबत होते है्।
अिसरो् का लाभ: नए अवसरो् की पहचान कर आप
संगठन मे् नवाचार और धवकास के धलए सुझाव दे सकते
है्।
5. कवरयर विकास: संगठन की पृष््भूधम जानने से आप
अपने कधरयर को बेहतर तरीके से प्लान कर सकते है्।
विकास के अिसर : संगठन की धवकास दर और भधवष्य
की योजनाओ् को समझकर आप अपनी कधरयर ग््ोथ
की संभावना का आकलन कर सकते है्।

आत्मफिश््ास के साथ सिालो् के जिाब द्े
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गाय सीलिूयां चिू तो
सकती है, लेलकन उसे उतरने
मेू काफी परेशानी होती है।

चीूटी एक ऐसा जीव है
लजसके पास फेफडूे नहीू होते

इसीललए वह सो नहीू सकती है।
यंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलमयंगभूलम

सेना मेू काफी महतूवपूरूण होता है कूलकूक का
पद, आप भी चमका सकते हैू कलरयर

महत्वपूर्ण तथा जर्री दस््ावेजो् से संबंधित कार्ण करने होते

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

महत्वपूर्ण सुझाव

समय-समय पर िनकलती रहती नौकलरयां 

रोहतक, शननवार, 22 जून, 2024

1. आत्मविश््ास के साथ प््िेश करे्: जब आप साि््ात्कार के धलए कमरे मे्
प््वेश करे्, तो आत्मधवश््ास से भरपूर रहे्। आपके चलने का तरीका, हाथ
धमलाने का तरीका और चेहरा देखकर साि््ात्कारकत्ाय आपके आत्मधवश््ास
का अंदाजा लगा सकते है्।
मजबूत है्डशेक: साि््ात्कारकत्ाय से मजबूती से और आत्मधवश््ास के साथ
हाथ धमलाएं।
मुस्कुराहट: हल्की मुस्कान आपके आत्मधवश््ास को दश्ायती है और एक
सकारात्मक माहौल बनाती है।
2. उपयुक्त पहनािा: आपका पहनावा आपके व्यक्कतत्व का पहला प््भाव
छोड्ता है। इसधलए, नौकरी के प््ोफाइल और कंपनी की संस्कृधत के
अनुसार उपयुक्त कपड्े पहने्।
-व्यिसावयक पोशाक: फॉम्यल कपड्े पहने्, जो आपके प््ोफेशनधलज्म को
धदखाते है्।
स्िच्छता: अपने कपड्े साफ और अच्छी तरह प््ेस धकए हुए रखे्।
3. तैयारी महत्िपूर्ण है: साि््ात्कार से पहले कंपनी और नौकरी के धववरर
के बारे मे् अच्छे से अध्ययन करे्। इससे आप बेहतर तरीके से सवालो् का
जवाब दे पाएंगे और यह भी धदखेगा धक आप नौकरी को लेकर गंभीर है्।
कंपनी का अध्ययन: कंपनी की वेबसाइट, उनके उत्पादो्/ सेवाओ् और
उनके काय्य संस्कृधत के बारे मे् जानकारी ले्।
जॉब प््ोफाइल: जॉब प््ोफाइल मे् बताई गई आवश्यकताओ् और
धजम्मेदाधरयो् को समझे्।
4. प््भािशाली उत््र दे्:  प््श्नो् का उत््र देते समय संयम और आत्मधवश््ास
बनाए रखे्। अपने उत््र स्पष्् और सटीक रखे्।
व्यक्कतगत अनुभि: अपने व्यक्कतगत अनुभवो् और उपलक्बियो ्का उल्लेख
करे्, जो आपके कौशल को प््दध्शयत करते है्।
स्टार तकनीक: क्सथधत, काय्य, ध््िया और पधरराम का उपयोग करके उत््र
को संरधचत करे्।
5. भाषा और हािभाि पर ध्यान दे्: आपकी बॉडी लै्ल्वेज और बोलने का
तरीका साि््ात्कार मे् महत्वपूर्य भूधमका धनभाते है्।

शारीिरक जांच : आवेदन करने के बाद सबसे पहले आपको शारीधरक
स्वास्थ्य की जांच करवानी होती है्। यह प््थम चरर का टेस्ट होता है। इसमे्
उम्मीदवार को धनि्ायधरत समय के तहत धनि्ायधरत दूरी की दौड् पूरी करनी
होती है। उसके बाद धनि्ायधरत धकया गया पुश-अप धनि्ायधरत समय मे् पूर्य
करना होता है। प््थम चरर की यह परीि््ा कुल 100 अंको् की होती है् धजनमे्
60 अंक दौड् के और बाकी के 40 पुश-अप के होते है्।
दसूूावेजोू की जांच : सेना मे् क्लक्क बनने के धलए डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन
करवाना होता है। शारीधरक परीि््ा उत््ीर्य करने के बाद डॉक्यूमे्ट
वेधरधफकेशन के तहत 10वी् क्लास 12वी् क्लास का सध्टिधफकेट पहचान पत््
इत्याधद कुछ जर्री और महत्वपूर्य दस््ावेज की जांच की जाती है। 
मेिडकल टेसूट : डॉक्यूमे्ट वेधरधफकेशन टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को
मेधडकल टेस्ट देना होता है। इसके तहत उम्मीदवार के शरीर की जांच की जाती
है् धजससे पता चलता है धक वह उम्मीदवार धकसी रोग का धशकार है या नही्। 
लललित परीकूूा: मेधडकल टेस्ट पास करने वाले उम्मीदवारो् को धलधखत
परीि््ा के धलए बुलाया जाता है। भाग-1 मे् सामान्य ज््ान,  सामान्य साई्स,
गधरत और कंप्यूटर साई्स सब्जेक्ट का प््श्न होता है। एवं भाग-2 मे्
सामान्य अंग््ेजी भाषा का प््श्न होता है। इस परीि््ा के अंतग्यत आने वाला
पेपर 100 अंको का होता है और धलधखत परीि््ा 200 अंको् की होती है।

सभी अलग-अलग पद वाले अधिकारी अलग-अलग काम
करते है् या हम यह कह सकते है् धक अलग-अलग काम के धलए
अलग-अलग पद धनि्ायधरत धकए गए है्। भारतीय सेना देश की
सबसे बड्ी सशस्््् सेना है। इसीधलए इस सेना को बेहतर बनाए
रखने के धलए अन्य धवधभन्न प््कार के पदो् की आवश्यकता होती
है्। धजनमे् एक मुख्य पद आम््ी क्लक्क का भी होता है। 

सबके अलग-अलग काम

भारतीय सेना देश की सबसे बड्ी सशस््््
सेना है। यह देश की सुरि््ा और शांधत
बनाए रखने का मुख्य काम करती है्।
इस सेना के तहत धवधभन्न प््कार के पद
है्, धजसमे् एक बड्ा पद इंधडयन आम््ी
क्लक्क का भी होता है। अधिकांश लोगो् को
यह जानने मे् र्धच होती है धक भारतीय
सेना के तहत क्लक्क का क्या काम होता
है। तो आपकी जानकारी के धलए बता देते
है् धक भारतीय सेना मे् क्लक्क के पद पर
काम करने वाले कम्यचाधरयो् को कुछ
संबंधित और महत्वपूर्य तथा जर्री
दस््ावेजो् से संबंधित काय्य करने होते है्।
भारतीय सेना से जुड्े दस््ावेज काफी
महत्वपूर्य और जर्री होते है्। इसीधलए
यह पद धजम्मेदारी वाला माना जाता ह।ै

भारतीय सेना मे् क्लक्क का काम करने
वाला कम्यचारी भारतीय सेना के प््मुख
दस््ावेजो् को धनयोधजत करके रखता है।
भारतीय सेना से संबंधित जर्री दस््ावेजो्
को सुरध््ित रखना होता है। भारतीय सेना
के काय्ायलय से संबंधित महत्वपूर्य काय््ो्
को करता है। इंधडयन आम््ी क्लक्क
भारतीय सेना मे् काम कर रहे अन्य
सैधनको् और जवानो् की सूची तैयार
करता है तथा सूची अनुसार अलग-
अलग श््ेरी के तहत सभी की जानकारी
दस््ावेजो् के आिार पर सुरध््ित रखता
है। इसके अलावा इंधडयन आम््ी क्लक्क
का काम कंप्यूटर धवभाग, काय्ायलय,
पुस््क, डॉक्यूमे्ट, पोस्ट्स इत्याधद का
रखरखाव करना होता है।

कूया होता है कूलकूक का पद 
बता दे् धक भारतीय सेना मंे क्लक्क का काय्य भारतीय सेना के
अंतग्यत काफी जर्री माना जाता है। जैसा की आप सभी को पता
ही है हमारे देश के अधिकांश युवा सरकारी नौकरी करना चाहते
है् और आज के युवाओ् मे् भारतीय सेना मे् जाने का जज्बा
देखने को धमलता है। हर कोई भारतीय सेना मे् जाकर देश के
धलए काम करना चाहता है। तो आप भारतीय सेना के तहत क्लक्क
बन सकते है्। हर वष्य लाखो् की संख्या मे् युवाओ् द््ारा आम््ी
कलक्क के धलए आवेदन धकया जाता है। लेधकन भारतीय सेना के
तहत धकसी भी पद पर नौकरी करना इतना आसान नही् है।
इसके धलए आपको परीि््ा देनी होती है। शारीधरक र्प से
परीि््र करवाना होता है और धवधभन्न प््कार की ट््ेधनंग होती है।
उसके बाद ही आप भारतीय सेना मे् नौकरी कर सकते है्। 

सेना मेू यह जरूरी पद
सनेा मे् कल्क्क बनने के धलए सबसे
पहले आपको इस पद पर आयोधजत
भत््ी के धलए आवेदन करना होगा।
हर वष्य सरकार द््ारा आम््ी क्लक्क
हते ुभत््ी का आयोजन करवाया जाता
ह।ै धजसकी सूचना पहले ही
ऑधफशल नोधटधफकेशन जारी
करके बता दी जाती है। यह सूचना
धमलने के बाद आपको ऑधफधशयल
वबेसाइट से आवेदन करना होता है।
आवेदन करते समय आपको अपनी
सभी जर्री और महत्वपूर्य
जानकारी को सही ढंग से दज्य
करना है और संबधंित दस््ावेजो ्को
भी अपलोड कर देना ह।ै 

सेना मे् क्लक्क की नौकरी करने
वाले कम्यचारी को सैलरी के र्प
मे् हर महीने न्यूनतम 5500 से
लेकर सामान्यत 25000 तक
धदया जाता है। इसके अलावा
ग््ेड पे पर 1800 र्पये प््धतमाह
धमलता है। आम््ी क्लक्क को ग््ेड
पर और वेतन के अलावा
धवधभन्न प््कार की सुधविाएं
और धवधभन्न प््कार के भत््े धदए
जाते है्। जो इस प््कार है–
महंगाई भत््ा, आवास भत््ा, यात््ा
भत््ा, दैधनक भत््ा और कै्टीन
की सुधविाएं दी जाती हंै।

तनखूवाहऑनलाइन आवेदन

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार का कम से कम 12वी्
पास होना जर्री है।

:उम्मीदवार धकसी भी मान्यता प््ाप्त
बोड्य या  धशि््र संस्थान से 12वी्
पास कर सकता है।

:उम्मीदवार को साई्स/ कॉमस्य
और आट्य स्ट््ीम से ही 12वी् पास
करनी होगी।

:आम््ी क्लक्क बनने के धलए
उम्मीदवार को 12वी् क्लास मे्
60% अंक प््ाप्त करने हो्गे।

:आवेदक के 12वी् क्लास के
प््त्येक धवषय मे् कम से कम 50%
अंक होने चाधहए।

:उम्मीदवार के 12वी् क्लास मे् मैथ्ा/
इंक्ललश/अकाउंट/ बुक कीधपंग
इनमे् से धकसी एक सब्जेक्ट का
होना अधनवाय्य है।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार की
ऊंचाई कम से कम 160 से्टीमीटर
होना चाधहए।

:उम्मीदवार की छाती कम से कम
77 से्टीमीटर होनी चाधहए।

:आवेदन करने वाले उम्मीदवार
के शरीर का वजन कम से कम

48 धकलो होना चाधहए।
:इसके अलावा देश के अलग-

अलग राज्यो् द््ारा इस पद हेतु
अलग अलग ऊंचाई, सीना और
वजन धनि्ायधरत धकया गया है।

:आम््ी क्लक्क पद के धलए
आयोजन करने वाला व्यक्कत
भारत का नागधरक होना चाधहए।

:आवेदन करने वाले अभ्यथ््ी की
न्यूनतम आयु कम से कम 17 वष्य
व 6 महीने होनी चाधहए।

:इस पद के धलए अधिकतम आयु
सीमा 23 वष्य धनि्ायधरत की गई है।

:उम्मीदवार का शारीधरक और
मानधसक र्प से पूर्यतया स्वस्थ
होना चाधहए।

:आम््ी क्लक्क उम्मीदवार के आखँो्
की रोशनी 6/6 होना चाधहए।

:अभ्यथ््ी को कलर ब्लाइंटनेस का
रोग नही् होना चाधहए।

:उम्मीदवार व्हाइट, रेड, ग््ीन
धसल्नल पहचाने मे् सि््म होना
चाधहए।

:इस पद के उम्मीदवार के शरीर मे्
धकसी भी प््कार की कोई भी
बीमारी नही् होनी चाधहए।

फ टेक्नोलॉजी ऑफफसर एक महत्वपूर्ण पद होता है, जो
आज के समय मे् काफी ज्यादा फिमांि मे् रहता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी स्थिफत

मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से फकसी भी काय्ण को अफिक आसानी
से फकया जाता है। आपकी जानकारी के फलए बता देते ह्ै फक
वत्णमान समय मे् हर तरह की कंपफनयां व्यवसाय को इस पद पर
काय्णरत लोगो् की मांग होती है क्यो्फक आज के समय मे् अफिकांश
काय्ण ऑनलाइन माध्यम से फकए जाते ह्ै। जो काय्ण ऑफलाइन
माध्यम से होते ह्ै, उन्हे् भी मैनेज करने के फलए तिा व्यापार को
बढ्ाने के फलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। 

ची

चीफ टेक्नोलॉजी ऑफफसर का पद शानदान, बनाएं कफरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

काफी जूयादा मांग
चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर एक महत्वपूर्य पद होता

है, जो आज के समय मे् काफी ज्यादा धडमांड मे् रहता
है। आपकी जानकारी के धलए बता देते है् धक वत्यमान
समय मे् हर तरह की कंपधनयां व्यवसाय को इस पद
पर काय्यरत लोगो् की मांग होती है क्यो्धक आज के
समय मे् अधिकांश काय्य ऑनलाइन माध्यम से धकए
जाते है्। जो काय्य ऑफलाइन माध्यम से होते है्, उन्हे्

भी मैनेज करने के धलए तथा व्यापार को बढ्ाने के
धलए टेक्नोलॉजी का इस््ेमाल करना होता है। आज
का समय टेक्नोलॉजी का युग माना जाता है। ऐसी

क्सथधत मे् टेक्नोलॉजी के माध्यम से धकसी भी काय्य को
अधिक आसानी से धकया जाता है। यहां मुख्य

अधिकारी कंपनी के अंतग्यत सभी तरह के तकनीकी
संसािनो् का प््बंिन करता है उसका मूल्यांकन

करता ह ैतथा कंपनी का राजस्व अधिक बढ्ाने के
धलए जर्री हर तरह के टेक्नोलॉजी से संबंधित

उपकरर उपलब्ि कराता है और उन पर अपनी
धनगरानी मे् तथा अपनी धजम्मेदारी से काम करके

कंपनी को मदद पहुंचाता है। कंपनी के धलए उपयुक्त
तथा उपयोगी हर तरह की टेक्नोलॉजी का लेखा जोखा

और उसकी देखरेख मुख्य अधिकारी के अंतग्यत
आती है। टेक्नोलॉजी की मदद से कंपनी को आसान

तरीके से चलाने का काय्य भी मुख्य तकनीकी
अधिकारी का होता है।

तनख्वाह

: चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर अपनी
सूझबूझ से कंपनी के काय्य को
अच्छी तरह से फैलाता है तथा कंपनी
के मुख्य अधिकाधरयो् को कंपनी को
धवकधसत करने तथा अधिक मुनाफा
प््ाप्त करने मे् टेक्नोलॉजी के जधरए
मदद करता है। चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर अपनी धजम्मेदारी से
कंपनी के अंतग्यत होने वाले

टेक्नोलॉजी से संबंधित काय्य को
संपन्न करवाता है और टेक्नोलॉजी
के सेक्टर से संबंधित कंपनी को हर
तरह का सहयोग उपलब्ि कराता
है। चीफ टेक्नोलॉजी आॅिफसर
कंपनी के अंतग्यत होने वाले सभी
टेक्नोलॉजी से संबंधित काय््ो् की
धरपोट्य कंपनी के मुख्य अधिकाधरयो्
को समय-समय पर सौ्पता है।

करने होते ये काम

धकसी भी कंपनी या व्यवसाय के अंतग्यत आने
वाले सीटीओ की सैलरी इस बात पर धनभ्यर
करती है धक वह अधिकारी दुधनया के धकस
देश मे् तथा धकस प््कार की कंपनी मे् काम
करता है क्यो्धक आमतौर पर बड्ी-बड्ी
अमेधरकी कंपधनयो् मे् पूरी दुधनया के मुकाबले
अधतधरक्त भुगतान धकया जाता है। भारत मे् भी
बड्ी-बड्ी कंपधनयां मुख्य तकनीकी
अधिकाधरयो् को अच्छा वेतन प््दान करती है।
आमतौर पर भारत मे् चीफ टेक्नोलॉजी
ऑफीसर को प््धतवष्य 20,00,000 र्पए से
लेकर 30 लाख र्पए के अंतराल मे् धदए जाते
है्। इसके अलावा अधिकारी के अनुभव और
कंपनी के ऊपर सैलरी धनभ्यर करती है।

जरूरी योगूयताएं
:सीटीओ बनने के धलए धवद् ्ाथ् ्ी

को सबसे पहले 12वी् कि््ा
उत् ्ीर् य करनी होगी।

:12वी् कि््ा उत् ्ीर् य करने के बाद
धवद् ्ाथ् ्ी कंप्यूटर धवज् ्ान के ि् ्ेत् ्
मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करना अधनवाय् य है।

कैसे बने सीटीओ 
चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर बनने के
धलए आपको शुर्आत से ही धवज् ्ान
धवषय से संबंधित अध्ययन करना
चाधहए और इसी फील्ड मे् आगे बढ्ना
चाधहए अगर आप चीफ टेक्नॉलाजी
ऑिफसर बनना चाहते है् , तो सबसे
पहले आपको कंप्यूटर धवज् ्ान की
फील्ड मे् स्नातक की धडग् ्ी हाधसल
करनी होगी। ऐसा करने से आपके
पास टेक्नोलॉजी से संबंधित महत्वपूर् य
ज् ्ान आ जाएगा, धजसके आिार पर
आप और अधिक गहराई से अध्ययन
कर सकते है्। आमतौर पर बड्ी-बड्ी
कंपधनयां सीटीओ के पद पर ऐसे
अधिकाधरयो् की धनयुक्कत करती है्
धजन्हे् पहले से ही कुछ एक्सपीिरयंस
हो ऐसी क्सथधत मे् आप शुर्आती समय
मे् छोटी कंपधनयो् मे् काय् य कर सकते
है्, धजससे समय के अनुसार आपका
एक्सपीिरयंस बढ्ता रहेगा।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपनी
सूझबूझ से आईटी पधरयोजनाओ्
को माक््ेट मे् पहुंचाने का काय्य
करता है।

:चीफ टेक्नोलॉजी ऑफीसर कंपनी
का सभी महत्वपूर्य और जर्री
डाटा सुरध््ित रखता है।

:कंपनी के धलए जर्री डाटा को
सुरध््ित रखकर उसका प््बंि
करता है।

:मुख्य तकनीकी अधिकारी अपने
अनुभव के आिार पर टेक्नोलॉजी
की मदद से कंपनी और ग््ाहक के
बीच बेहतरीन संबंि स्थाधपत

करता है।
:तकनीकी के नए-नए तरीको् से

कंपनी के द््ारा धवधभन्न प््कार की
समस्या का धनवारर धकया जाता है।

:तकनीकी की मदद से
अत्यािुधनक तरीके से धनवेश धकया
जाता है।

:कंपनी का राजस्व बढ्ाने के धलए
मुख्य तकनीकी अधिकारी
महत्वपूर्य भूधमका धनभाता है।

:कंपनी के धलए उपयोगी उपकरर
हाड्यवेयर, सॉफ्टवेयर इत्याधद का
संरि््र और उपयोग सुधनध््ित
करता है।

जरूरी योगूयताएं



खबर संक््ेप
नीट परीक््ा को लेकर
धारा 144 लागू 
झज़़र। नेशनल रेस्थरंग एजे्सी
द््ारा आगामी 23 जून को आयोचजत
होने वाली नीर याचन राष््््ीय पात््ता
एवं प््वेश परीक््ा (यूजी) 2024 को
लेकर चजला मे् परीक््ा के्द््ो् के
िाहर शांचत व्यवथ्िा िनाए रखने
के चलए दौ सौ मीरर की पचरचध मे्
धारा 144 लागू रहेगी। चजलाधीश
कैप्रन शस्कत चसंह द््ारा जारी
आदेश अनुसार यह परीक््ा 23 जून
को दोपहर दो िजे से शाम पांि
िजकर 20 चमनर आयोचजत होगी।
इस अवचध मे् परीक््ा के्द््ो् की दो
सो मीरर की पचरचध मे् फोरो थ्रेर
की दुकाने् िंद रहे्गी।
समाधान शिशिर मे् 136
शिकायतो् पर सुनिाई 
झज़़र : शुक््वार को डीसी कैप्रन
शस्कत चसंह ने चवचभन्न चवभागो् के
अचधकाचरयो् के साि लघु
सचिवालय स्थित सभागार मे्
समाधान चशचवर लगाकर आमजन
की समथ्याएं सुनी्। समाधान
चशचवर मे् करीि 136 चशकायतो् पर
सुनवाई हुई व अचधकाचरयो् को
तत्काल समाधान करने के चनद््ेश
चदए। इस दौरान चिजली चनगम से
संिंचधत कई चशकायतो् का मौके
पर ही समाधान चकया गया।
सुलौधा गांव से आए िलिीर खेतो्
मे् गुजर रही नीिे लरकी चिजली
की तारो् की समथ्या समाधान
चशचवर मे् रखी। चजनके समाधान के
चलए चिजली चनगम के एक्सईएन
को चनद््ेश चदए गए। इसके अलावा
मुंडाहेड्ा गांव चनवासी रामेश््र ने भी
चिजली से संिंचधत चशकायत दज्ा
करवाई। चजस पर अचधकाचरयो् ने
जक्द कार्ावाई करते हुए समाधान
करने का आश््ासन चदया।
आिास योजना के अंतग्ात
प्लाटो् का ड््ा 24 जून को 

झज़़र । हचरयाणा सरकार द््ारा
हाउचसंग फॉर आल के उद््ेश्य को
लेकर शुर् की गई मुख्यमंत््ी शहरी
आवास योजना से नागचरको् का
अपने घर का सपना साकार होगा,
ऐसे म्े पात्् लाभाच्िायो् को 24 जून
को चनकाले जाने वाले ड््ा के
माध्यम से प्लार आवंचरत चकए
जाएंगे। यह िात डीसी कैप्रन
शस्कत चसंह ने मुख्यमंत््ी के प््धान
सचिव वी उमाशंकर की वीसी
उपरांत अचधकाचरयो् की िैठक मे्
आवश्यक चदशा चनद््ेश देते हुए
कही। उन्हो्ने कहा चक योजना के
तहत चजला के लगभग 851
आवेदको् ने प्लारो् के चलए आवेदन
चकया हुआ है।  ड््ा को लेकर जर्री
प््िंध समय रहते पूरे चकए जाएं।

रोहतक, िशनिार, 22 जून 2024
11झज््र-भूिमharibhoomi.com
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थ्िानीय उद््चमयो् ने हचरयाणा के
चवत्् मंत््ी जेपी दलाल से चभवानी मे्
मुलाकात की। िैठक मे् वत्ामान
जीएसरी दरो् को लेकर िि्ाा की
गई। उद््चमयो् ने िताया चक इस समय
12 प््चतशत जीएसरी लागू है। उन्हो्ने
इन दरो् को घराकर 5 प््चतशत करने
की मांग की। ताचक उद््ोगो् पर पड्
रहे आच्िाक िोझ को कम चकया जा
सके। िहादुरगढ् ि्ैिर ऑफ कॉमस्ा
एंड इंडथ्ट््ीज के साि ही फुरचवयर
पाक्क एसोचसएशन के प््चतचनचधमंडल
मे् प््धान सुभार जग्गा, ज््ान धमेजा,
चवनोद माचखजा और उपाध्यक्् नरे्द््
चछकारा शाचमल रहे। उद््चमयो् ने
िताया चक 12 प््चतशत जीएसरी दर

के कारण उद््ोगो् पर गंभीर आच्िाक
दिाव है। पचरणामथ्वर्प कई छोरे
और मध्यम उद््ोग संकर मे् आ गए
है्। उच्् जीएसरी दरो् के कारण
उपभोक्ताओ् के चलए फुरचवयर की

कीमते् िढ़् गई है्, चजससे उनकी
क््य शस्कत प््भाचवत हुई है। इसके
अलावा फुरचवयर उद््ोग की चिक््ी मे्
कमी आई है। प््देश के चवत्् मंत््ी
जेपी दलाल ने उद््चमयो् के पक्् को

को िहुत ध्यानपूव्ाक सुना और
सकारात्मक प््चतच््कया दी। उन्हो्ने
आश््ासन चदया चक वे इस महत्वपूण्ा
मुद््े को आगामी जीएसरी पचररद की
िैठक मे् प््मुखता से उठाएंगे। 

धोखाधड्ी कर युिती के खाते
से ट््ांसफर कराए 67 हजार 

पुमलस ने मिकायत पर केस दजंज मकया
हमरभूमि नंयूज:झजंंर

क््ेत्् के गांव खुंगाई चनवासी एक
युवती से साइिर ठगो् ने धोखाधड्ी
करते हुए 67 हजार र्पये ट््ांसफर
करवा चलए। पुचलस को दी चशकायत
मे् खंुगाई चनवासी प््ीती पुत्् चिजे्द्् ने
िताया चक वीरवार को उसके
मोिाइल पर एक अंजान व्यस्कत का
फोन आया चजसने भूलवश 47
हजार र्पये उसके खाते मे् भेजने की
िात करते हुए र्पये वाचपस ट््ांसफर
करने की प््ाि्ाना की। ट्््कॉलर पर
उसका नाम संदीप मंडल आ रहा
िा। जि उसने र्पये वाचपस ट््ांसफर
करने की हां की तो अंजान व्यस्कत
ने उसके व्हाट्सअप पर एक
थ्कैनर की फोरो भेजी चजसम्े
खाताधारक का नाम सुनील
कुमार चमश््ा आ रहा िा। युवती के
अनुसार पहले उसने एक र्पये
ट््ांसफर चकया और िाद 44 हजार
999 र्पये की ट््ांसफर कर दी।
तभी उस व्यस्कत का चफर से फोन
आया और उसने कहा चक उससे
चफर से गलती हो गई और िीस

हजार र्पये और आपके खाते म्े
ट््ांसफर हो गए। उसकी िात पर
चवश््ास करते हुए मैने चफर से दो-दो
हजार र्पये करके चफर से व्यस्कत
द््ारा िताए गए खाते मंे ट््ांसफर कर
चदए। जि उसे धोखाधड्ी का
एहसास हुआ ति तक साइिर ठगो्
ने उसके 67 हजार र्पये ट््ांसफर
करा चलए िे। पुचलस ने पीचड्ता की
चशकायत पर मामला दज्ा कर
चनयमानुसार आगामी कार्ावाई शुर्
कर दी है। 

निे छोड्ने ि योग अपनाने की िपथ शदलाई
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय योग चदवस के मौके पर एसीपी धम्ावीर चसंह ने िच््ो्
व युवाओ् को नशे के दुष्प््भाव के िारे म्े जागर्क चकया। नशा नही् करने की
शपि चदलाते हुए योग करने की सलाह दी। उन्हो्ने युवाओ् के िीि नशीली
दवाइयांे का दुर्पयोग िढ्ने पर चिंता जताई। शपि चदलाई चक हम नशीली
दावो् के दुष्प््योग की रोकिाम के चलए सहयोग करे्गे। 

गर्स्स रॉलेज मे् भी वरया योग
बहादुरगढ़। राजकीय मचहला महाचवद््ालय मे् प््ािाय्ाा अलका गुलारी की
अध्यक््ता मे् योग क्लि व एनएसएस द््ारा कै्प लगाया गया। उन्हो्ने सभी से
योग को केवल एक चदन नही् िस्कक अपनी चदनिय्ाा का चहथ्सा िनाने तिा
प््चतचदन योग अभ्यास करने की शपि चदलाई। योग प््चशच््कका सुनील देवी ने
छात््ाओ् को योगाभ्यास व प््ाणायाम करवाए। इस मौके पर डॉ राजेश कुमार,
डॉ चशक्पा, कुमारी मोना, डॉ. सीमा आचद उपस्थित रहे। 

सेक्टर-2 मे् बच््ो् को शकया जागर्क
बच््ो् को योग के महत्व से अवगत करवाया
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अंतरराष््््ीय योग चदवस के उपलक्््य
मे् प््जाचपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
चवश््चवद््ालय के सेक्रर-2 सेवा के्द््
मे् िच््ो् के चलए चवशेर काय्ाक््म का
आयोजन चकया गया। ब््ह्माकुमारी
चवनीता दीदी ने काय्ाक््म का
उद्घारन चकया और िच््ो् को योग
के महत्व से अवगत करवाया। योग
करने से िच््ो् म्े एकाग््ता की शस्कत

िढ़्ती है और उनकी रोग प््चतरोधक
क््मता मजिूत होती है। काय्ाक््म के
दौरान िीके अंजू िहन ने िच््ो् को
चवचभन्न शारीचरक योगाभ्यास कराए
और योग का महत्व समझाया।
उन्हो्ने िताया चक चनयचमत
योगाभय्ास से शरीर को थ्वथ्ि रखा

जा सकता है और मन को शांत चकया
जा सकता है। िच््ो् ने पय्ाावरण
सुरक््ा और जल संरक््ण जैसे
महत्वपूण्ा चवरयो् पर सुंदर पे्चरंग्स
िनाई। िीके लक्््मी दीदी ने िच््ो् को
पय्ाावरण संरक््ण की शपि चदलाई।
काय्ाक््म के दौरान िच््ो् ने चवचभन्न
सांथ्कृचतक प््स््ुचतयां दी्। िीके
चवनीता ने िताया चक योग एक समग््
जीवनशैली है, जो व्यस्कत को
संपूण्ाता की ओर अग््सर करती है।

परनाला मे् भी शकया योग
बहादुरगढ़। गांव परनाला की दीनिंधु सर छोरूराम िौपाल मे् अंतरराष््््ीय
योग चदवस मनाया गया। सरपंि मुकेश राठी व अशोक प््धान ने िताया चक
हमे् अपने दैचनक जीवन मे् चनत्य योग करना िाचहए। उन्हो्ने कहा चक मनुष्य
को चनयचमत र्प से योग करते हुए योग को अपनी चदनिय्ाा का चहथ्सा िनाना
िाचहए। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के कारण दुचनयाभर मे् भारतीय योग को
अपनाया जा रहा है। इस मौके पर सचिन, नवीन, राहुल, पार्ल, मुकेश,
तेजपाल, कुलिीर, परचवंदर, औमप््काश, जगिीर, रमेश, धम्ा, जग्गू,
सुभार, देवे्द्् कोि आचद ने योग चकय।

उद््शमयो् ने प््देि के शित्् मंत््ी से जीएसटी दरो् को घटाकर 5 प््शतित करने की मांग 

जीएसटी की ऊंची दरों को लेकर जेपी से मिले उदंंिी
बहादुरगढ़।

जवत्् मंत््ी जेपी
दलाल से

मुलाकात करते
उद््ोगपजत।

n 12 प़़रतशत
जीएसटी
दर के
कारण
उद़़ोगो़ पर
आऱथयक
दबाि

बहादुरगढ़। के्द््ीय जवत्् मंत््ी से मुलाकात करते उद््ोगपजत। फोटो: हररभूरि

के़द़़ीय रित़़ िंत़़ी से रिले उद़़िी (बहादुरगढ़)। उद््पमयो् के एक प््पतपनपधमंडल ने
के्द््ीय पित्् मंि््ी पनम्ाला सीतारमन से मुलाकात की। इस मौके िर राज्य मंि््ी हष्ा
मल्होि््ा और पिल्ली भाजिा अध्यक्् िीरे्द्् सचिेिा भी उिस्थित रहे। फुिपियर
िाक्क एसोपसएशन के अध्यक्् राजकुमार गुप्ता और बहािुरगढ् च्ैबर ऑफ
कॉमस्ा एंड इंडथ्ट््ीज के अध्यक्् सुभाष जग्गा ने पनम्ाला सीतारमन से फुिपियर
िर लगने िाले जीएसिी की िर 12 फीसि से घिाकर 5 प््पतशत करने का
अनुरोध पकया। के्द््ीय पित्् मंि््ी ने उनकी बातो् को ध्यानिूि्ाक सुना और
प््ािपमकता िेते हुए सि््ोत््म प््यास करने का आश््ासन पिया। इस मौके िर ज््ान
धमेजा, रपिंिर उचापनया, राजंेद्् पजंिल भी उिस्थित रहे।

हम, राजबाला पत्नी श््ी नरेन्द्् कुमार गोयल व
नरेन्द्् कुमार गोयल पुत्् श््ी रामेश््र दास गोयल
ननवासी मकान नंबर 446, गली नंबर-6,
अग््वाल कॉलोनी, बहादुरगढ्, नजला झज््र
बयान करते ह्ै नक हमारा पुत्् नननतन गोयल
हमारे कहने-सुनने से बाहर है। इसनलये हम
इसको अपनी चल-अचल सम्पन््ि से बेदखल
करते है्। इससे लेन-देन, व्यवहार करने वाला
स्वयं नजम्मेवार होगा। हमारी व हमारे पनरवार
की कोई नजम्मेवारी नही् होगी।

सूचना

बहादुरगढ़। काय्डक््म के दौरान ब््ह्माकुमाजरयो् के सार बच््े। फोटो: हररभूरि

n प़़जारपता ब़़ह़िाकुिारी ईश़़रीय
रिरि के सेिा के़द़़ ि़े रिशेष
काय़यक़़ि का आयोजन रकया गया

बहादुरगढ़। देवीलाल पाक्क म्े योगाभ्यास करते भाजवप सदस्य। फोटो: हररभूरि

भाविप ने सेक्टर-6 और
देिीलाल पार्क मे् वरया योग

बहादुरगढ़। भारत चवकास पचररद की िहादुरगढ् शाखा ने देवीलाल पाक्क मे्
योग चदवस मनाया। यहां योगािाय्ा हरीश अरोड्ा और गुरमीत चसंह ने योग
साधको् को अनेक आसन करवाए। शाखा अध्यक्् चवरे्द्् कौचशक और
सचिव मुकेश िंसल ने योग की महत््ा समझाई। इस अवसर पर सतीश शम्ाा,
प््वीण शम्ाा, हरीश िजाज, डॉ. कुलदीप जून, चदपेश राठी, रमेश गुप्ता,
रमणीक चसंघल व एमएस भारी आचद मौजूद रहे। भाचवप की चववेकानंद
शाखा ने सेक्रर-6 मे् योग चशचवर लगाया। योगािाय्ा संदीप गोयल, डॉ. अंजू
अग््वाल, नरेश, योगािाय्ा जयश््ी और महावीर ने योागभ्यास करवाया।
साधको् को री-शर्ा चवतचरत की गई। संरक््क पवन जैन, अध्यक्् सुनील
िंसल, सोना िंसल, सुचवधा शम्ाा, अशोक गोयल,  गजे्द्् यादव, गजानंद
गग्ा, पंकज जैन, सुनीता जैन, पूव्ा पार्ाद मोचनका गग्ा, नरेश यादव, अशोक
गोयल व अचनल शम्ाा आचद ने योग चकया।

बहादुरगढ़। नशे केे जवर्द्् शपर जदलाते एसीपी धम्डवीर जसंह। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गल्स्ड कॉलेज मे् योगाभ्यास करती िात््ाएं व स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। परनाला मे् योगाभ्यास करते ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

दसिे् अंतरराष््््ीय योग शदिस पर माउंट व्यू स्कूल मे् हुआ योग
बहादुरगढ़। दसवे् अंतरराष््््ीय योग चदवस के मौके पर शुक््वार को माउंर व्यू सीचनयर सेके्डरी थ्कूल
मे् योग चशचवर का आयोजन चकया गया। इसमे् चवद््ाच्िायो् ने चशक््को् के साि योग चकया। थ्कूल
चनदेशक देवे्द्् लाठर ने सभी छात््-छात््ाओ् को योग का महत्व िताया। शारीचरक प््चशच््कको् रचवंद्् जून
तिा तुरार वम्ाा ने सूय्ा नमथ्कार, भुजंगासन, अनुलोम चवलोम, कपाल भाती व मयूर आसान आचद का
अभ्यास चकया। प््धानािाय्ा प््वीण शम्ाा ने सभी छात्् छात््ाओ् को योग का महत्व िताया और
प््ोत्साचहत चकया।

बहादुरगढ़। योगाभ्यास करते माउंट व्यू स्कूल के जवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

तनाि दूर करने के शलए योगाभ्यास ही बेहतर शिकल्प : मशलक
बेरी। शुक््वार को अंतरराष््््ीय योग चदवस पर नई अनाज मंडी पचरसर मे् खंड स््रीय
काय्ाक््म का आयोजन चकया गया। काय्ाक््म मे् एसडीएम रचवंद्् मचलक ने ितौर मुख्याचतचि
चशरकत की। उन्हो्ने कहा चक आज चवकास के साि-साि मनुष्य मे् तनाव िढ्ता जा रहा
है,तनाव को दूर करने म्े योग का अहम थ्िान है। उन्हो्ने कहा चक मनुष्य जीवन मे् चकतनी
भी कचठनाईयां क्यो् ना आएं,परमात्मा मे् ध्यान लगाकर हरेक काय्ा की शुर्आत करने से
सफलता अवश्य चमलेगी।

बेरी। काय्डक््म के दौरान योगाभ्यास करते योगसाधक। फोटो: हररभूरि

झज़़र। डीघल गांव मे् योगाभ्यास करते हुए ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

योगिाला मे् हुई ग््ाम शिकास पर चच्ाा
झज़़र। शुक््िार को डीघल गांि स्थित अहलाित कम्यूपनिी से्िर मे् भाजिा प््िेश
प््िक्ता प््िीि अहलाित द््ारा योग पशपिर आयोपजत पकया गया। योग पशपिर मे्
आचाय्ा चंद््िेि ने साधको् को योगाभ्यास करिाया। योगाभ्यास के िौरान आचाय्ा
चंद््िेि ने साधको् को बताया पक थ्िथ्ि जीिन का सार ही योग मे् पििा हुआ है। प््िीि
अहलाित ने ग््ामीणो् को संबोपधत करते हुए कहा पक योग को पिनचय्ाा मे् शापमल
करना जर्री है। पशपिर के बाि काय्ाक््म थ्िल िर ही ग््ाम पिकास िर िपरचच्ाा हुई। 

बहादुरगढ़। एचएनजी मे् योगाभ्यास करते स्रानी जनवासी। फोटो: हररभूरि

एचएनजी मे् भी शकया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय योग चदवस के उपलक्््य मे् शहर की एिएनजी
कंपनी मे् कम्ािाचरयो् एवं कॉलोनी चनवाचसयो् ने चशचवर मे् योग चकया।
जीएम डीआईसी चवजय लक्््मी योग का महत्व िताया। पार्ाद संदीप दचहया
ने भी प््चतचदन योग करने के चलए प््ेचरत चकया। यूचनर हेड एसआर िंसल
और जीएम एसपी शम्ाा ने िताया चक अि चवश्् भर मे् योग को खास महत्व
चदया जा रहा है। प््चशक््क चनशा शम्ाा व थ्वाचत शम्ाा ने चभन्न प््कार के
योगासन करवाएं। 

झज़़र। वल्ड्ड मेजडकल कॉलेज मे्
योगाभ्यास करते हुए जवद््ार््ी व स्टाफ
सदस्य। फोटो: हररभूरि 

योगाभ्यास के साथ-
साथ कराया मेशडटेिन

शिशध का ज््ान
झज़़र। अंतर्ाष््््ीय योग पििस िर
िल्ड्ा मेपडकल कॉलेज एिं हॉस्थििल
के पिद््ाप्िायो् ि थ्िाफ सिथ्यो् ने
संथ्िा के चेयरमैन डॉक्िर नरे्द्् पसंह,
डीन डॉक्िर जेसी िासी, डॉक्िर
एमएल जयिाल, डॉक्िर अमरजीत
पसंह राठी, डॉक्िर बीआरबी जैन
आपि अपधकापरयो् ने योगाभ्यास
पकया। संथ्िा के चेयरमैन डॉक्िर
नरे्द्् ने कहा पक यह ज््ान मेपडकल
पिद््ाप्िायो् को उनके कपठन मेपडकल
कोस्ा के िौरान मानपसक समथ्याओ्
के पनिान मे् सहायक है। 

n ट़़़कॉलर पर आरोपी का नाि
संदीप िंडल आ रहा था 

युिराज ने शजम मे् करिाया योगाभ्यास
बहादुरगढ़। शहर के
धम्ा पिहार स्थित पिल्लर
क्लब के िल्ड्ा पफिनेस
पजम म्े योग पििस
मनाया गया। नेशनल
िािर पलफ्िर युिराज
पिल्लर ने योग करिाया
ि उसका महत्ि
समझाया। योग करने के
अनेक लाभ है शरीर
थ्िथ्ि रहता है। रोग
प््पतरोधक क््मता बढ़् ती
है। हम सभी पमलकर
एक थ्िथ्ि भारत का
पनम्ााण कर सकते ह्ै। योग प््ाचीन काल से भारत की धरोहर रहा है और हमारे
िेश ने ही इसे िुपनया मे् फैलाया है। 

बहादुरगढ़। जजम मे् योगाभ्यास करवाते युवराज
जिल्लर। फोटो: हररभूरि

स्िास्थ्य के शलए प््भािी साधना है योग
बहादुरगढ़। अंतरराष््््ीय योग पििस िर सेक्िर-6
के िाक्क मे् योगाभ्यास करते हुए भाजिा पजला
उिाध्यक्् डॉ िंकज जैन ने कहा पक प््धानमंि््ी नरे्द््
मोिी के प््यास से भारत की प््ाचीन योग िद््पत का
आज िूरे पिश्् मे् डंका बज रहा है। जैन ने कहा पक
शरीर को थ्िथ्ि रखने के पलए योग एक प््भािी
साधना है। योग के माध्यम से समाज, िेश ि मानिता
को थ्िथ्ि रखा जा सकता है। योग करने से रोगो् से
लड्ने की क््मता भी बढ़् ती है। 

बहादुरगढ़। सेक्टर-6 के पाक्क म्े योगाभ्यास करते डॉ पंकज
जैन व अन्य। फोटो: हररभूरि

एसडीएम ने शिशिर मे्
सुनी लोगो् की समस्याएं
बेरी। शुक््वार को लघुसचिवालय
पचरसर स्थित एसडीएम काय्ाालय मे्
समाधान चशचवर का आयोजन चकया
गया। इस दौरान एसडीएम रचवंद््
मचलक ने अचधकाचरयो् को चनद््ेश
देते हुए कहा चक लोगो् की समथ्याएं
दूर करने म्े चकसी स््र पर देरी न
हो। चिना चकसी ठोस वजह के
आवेदनो् को लंचित न रखा जाए।
हर संभव कोचशश करे् चक नागचरको्
की समथ्याओ् का मौके पर ही
समाधान  हो। उन्हो्ने कहा चक हर
रोज की चरपोर्ा मुख्यालय को जाती
है और जहां प््चतचदन आने वाली
समथ्याओ् पर की जाने वाली
कार्ावाई की समीक््ा होती है। उन्हो्ने
िताया चक चशचवर मे् िारह लोगो् ने
अपनी समथ्याएं रखी।

नई बस््ी मे् चल रहा समर कै्प संपन्न
बहादुरगढ़। प््जापिता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय पिश्् पिद््ालय के नई बस््ी
सेिा के्द्् म्े बच््ो् के पलए आयोपजत समर कै्ि संिन्न हो गया। इस
अिसर िर बच््ो् के मात-पिता भी उिस्थित रहे। बच््ो् के पलए डांस
प््पतयोपगता, पसंपगंग प््पतयोपगता, भाषण प््पतयोपगता ि िे्पिंग प््पतयोपगता
आपि पिपभन्न प््पतयोपगताओ् का आयोजन पकया गया। सभी पिजेताओ् को
िुरथ्कृत पकया गया। बीके अमृता िीिी ने बताया पक इस समय बच््े बहुत
से्पसपिि नेचर के होते ह्ै। हर एक बच््े म्े अनेक प््पतभाएं पििी होती है्।
ब््ह्माकुमारीज के इस अनूठे प््यास से बच््े बहुमुखी प््पतभािान बनते जा
रहे ह्ै। प््ििेणी थ्कूल की डायरेक्िर संगीता िम्ाा, फुिपियर िाक्क
एसोपसएशन के सपचि ििन जैन और पशक््ापिि मुकेश िांचाल ने बच््ो् का
प््ोत्साहन पकया। अपभभािको् ने इस प््यास को सराहा। काय्ाक््म के अंत मे्
सभी को प््भु प््साि पितपरत पकया गया एिं बच््ो् के उज््िल भपिष्य की
कामना की गई।



खबर संक््ेप
भापड्ोिा मे् भी 
विया योग
बिािुरगढ्। नेहर् युिा के्द्् की
तरफ से स्ियंसेिक निीन राठी ने
िापि्ोिा गांि मे् न्यू होप वमशन
सोसायटी के साथ वमलकर
अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया।
काय्िि््म मे् खुशी, हीना, आंशी
और हन्नी ने सिी को योग अभ्यास
करिाया। मास्टर ट््ेनर लवलत राठी
ने सिी को योग का महत्ि बताया।
गांि की सरपंच मीना कुमारी ने िी
योग करने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्िि््म मे् आशीष राठी ि सौरि
राठी िी मौजूि रहे।
योग िो विनचय्ाय िा
वहस्सा बनाने िा आह््ान
बिािुरगढ्। अंतरराष््््ीय योग
वििस पर िवरष्् िाजपा नेता
एडिोकेट बलबीर वसंह ने वनरोग
रहने के वलए आमजन से योग को
अपनी िैवनक विनचय्ाि का अहम
वहस्सा बनाने का आह््ान वकया।
उनके अनुसार प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी द््ारा योग को नई पहचान
विलाने का काम वकया गया।
एडिोकेट बलबीर वसंह ने कहा 
वक योग मनुष्य को पूण्ि र्प से
स्िस्थ रखने एिं सिी प््कार के
शारीवरक कष््ो् के वनिारण का 
मूल मंत्् है। योग एिं व्यायाम 
करने से व्यव््त वनरोग होकर
शारीवरक एिं मानवसक तौर पर
मजबूत बनता है।
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योग प््ोटोकॉल के साथ
जकया योगाभ्यास

झज््र। राजकीय महाविद््ालय
िुजाना मे् राष््््ीय सेिा योजना द््ारा
एक वििसीय अंतर राष््् ्ीय योग
वििस मनाया गया। 

प््ाचाय्ाि डॉक्टर रजनी िुआ ने

स्ियंसेवियो् को योग की महत््ा से
अिगत कराया। काय्िि््म मे् 
मौजूि सिी वशक््को् ि विद््ाव्थियांे ने
योग प््ोटोकॉल के अनुसार
योगाभ्यास वकया। 

ऑनलाइन िुि्कर
जकया योगाभ्यास

झज््र। इंडो अमेवरकन स्कूल मे् अंतर राष््््ीय योग वििस पर
विद््ाव्थियो् ने ऑनलाइन जुि् कर अपने घर मे् योगाभ्यास
वकया। स्कूल वनिेशक वबजे्द्् कावियान ने विद््ाव्थियो् और
अवििािको् से आग््ह वकया वक योग केिल 21 जून को संपन्न
करने िाला वििस नही् है बब्लक इसे िष्ि के 365 विन अपनी
विनचय्ाि का वहस्सा बनाना चावहए। 

िूम एप के माध्यम से जलया
योगा काय्षक््म मे् भाग
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

वकड्ज शैशि और िैविक गल्स्ि सीवनयर
सैके्डरी स्कूल मे् अंतर्ािष््््ीय योग वििस पर
जूम एप के माध्यम से विद््ाव्थियो् ने योगा
काय्िि््म मे् िाग वलया। स्कूल वनिेवशका
उषा गहलौत ने  विशेष तौर पर वशरकत

करते हुए  वशक््को्, विद््ाव्थियो् और उनके
अवििािको को योग के महत्ि के बारे मे्
जानकारी िी। 

विद््ाव्थियांे ने जूम एप के माध्यम 
से जुि्कर अपने-अपने घरो् मे् योग
प््ोटोकॉल के अनुसार विविन्न योगासन ि
प््ाणायाम वकए। 

वरलायंस ने मनाया अंतरराष््््ीय योग वििस
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

अंतर्ािष््््ीय योग वििस पर िािरी तोए
ब्सथत वरलायंस मॉडल इकोनावमक
टाउनवशप कंपनी के काय्ािलय मे्
योगाभ्यास काय्िि््म का आयोजन
वकया गया। के्द् ्ीय योग और
प््ाकृवतक वचवकत्सा अनुसंधान
िेिरखाना से डॉक्टर यश कुमार
डूडेजा ि मुख्य सलाहकार डॉक्टर
वशिकुमार खांडेकर ने योग वििस
के बारे जानकारी िी। काय्िि््म मे्
कन्िल रोमेल राज्याण, सोमिीर

सुखाला, लोकेश कापसे, नीलम
वसंह, मनीष राघि, िीर्ेद््,

राजकुमार, संजय ि अक््य सवहत
अन्य िी मौजूि रहे।

योगासनो् का अभ्यास कराया 
झज््र। राजकीय महाविद््ालय वबरोहड मे् यूथ रेडि््ॉस और राष््््ीय सेिा
योजना यूवनट द््ारा अंतरराष््््ीय योग वििस पर काय्िि््म का आयोजन वकया
गया।  इस िौरान रेडि््ॉस प््िारी डॉक्टर अमरिीप, एनएसएस प््िारी डॉक्टर
सिीन ि डॉक्टर पिन कुमार ने विद््ाव्थियो् को पद््ासन, िज््ासन,
गोमुखासन, हस््पािासन, व््तकोणासन, िृक््ासन आवि की जानकारी िेते हुए
अभ्यास कराया।

िच्षुअल प््जतयोजगता मे् अव्िल रही जहसार की आरती
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

िैश्य आय्ि वशक््ण मवहला महाविद््ालय द््ारा
अंतरराष््््ीय योग वििस के उपलक्््य मे् राष््््ीय स््र
पर िच्िुअल माध्यम से अंतर महाविद््ालय योग
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। शारीवरक
वशक््ा वििाग की प््िक्ता सुनीता रानी द््ारा जूम
मीवटंग के माध्यम से योगाभ्यास करिाया गया।
इसम्े विविन्न महाविद््ालयो् के लगिग 98
प््वतिावगयो् ने वहस्सा वलया। प््ाचाय्ाि डॉ. आशा
शम्ाि ने स्ियं योग करने और िूसरो् को िी इसके
वलए प््ेवरत करने की सलाह िी। प््वतयोवगता मे्
वहसार की आरती प््थम, बहािुरगढ् की प््ीवत पांडे
ि वहसार की व््पयंका व््दतीय तथा वबजनौर की
स्नेहा चौधरी ि विल्ली के संयम पाराशर तृतीय
स्थान पर रहे। आरती पांडे ने सांत्िना पुरस्कार
प््ात्त वकया।

गाज्डषयन ऑफ एंिल्स ट््स्ट को जमला सम्मान 
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

पंजाबी बाग के योग शब्कत संस्थान
ने अंतरराष््््ीय योग वििस के अिसर
पर आयोवजत काय्िि््म मे् गऊमाता
और जीिसेिा के वलए प््यासरत
संस्था गाव्डियन ऑफ एंजल्स ट््स्ट
को सम्मावनत वकया गया। बहािुरगढ्
के नया गांि मे् वपछले 5 सालो् से
बीमार, लाचार, पीवि्त गौिंश और
अन्य जीिो् के इलाज के वलए
समव्पित ट््स्ट के उत्कृष्् योगिान को
सराहा गया। 

पीएम मोिी ने विलाई योग िो
अंतरराष््््ीय पहचान: विक््म

झज््र। योग िारतिष्ि की
सनातन धरोहर है। प््ाचीन काल मे्
ऋवष मुवनयो् ने योग परंपरा से ही
मानिता का कल्याण वकया था।
महव्षि ियानंि सरस्िती और आय्ि
समाज ने योग की नई पवरिाषा
विश्् को िी थी। योग के जवरए ही
लाखो् लोग अपने जीिन को
सफल बनाने म्े कामयाब हुए है।
िही् योग को अंतरराष््््ीय पहचान
पीएम नरे्द्् मोिी ने विलाई। यह बात िाजपा के पूि्ि
वजलाध्यक्् विि््म कावियान ने बेरी विश््ामगृह मे्
काय्िकत्ािओ् को संबोवधत करते हुए कही। उन्हो्ने कहा वक
योग के जवरए िुवनया को िारत की आध्याब्तमक शब्कत ही
नही् बब्लक नैवतक िह सांस्कृवतक समृव््ि का एहसास हुआ
है। आज योग ने पव््िम के िेशो् की धारणा बिल िी है। िे
िौवतक विकास के अपने पुराने ढर््े को छोि्कर योग ि
सनातन को अपना रहे है्। अब पव््िम के लोग योग को अपने
जीिन का अविन्न अंग बना रहे है्। हवरयाणा मे् सरकारी ि
गैर सरकारी स््र पर योग वििस मनाया गया है। वजससे
िुवनया को योग का संिेश हवरयाणा सरकार ने विया है। इसके
वलए सीएम नायब वसंह सैनी बधाई के पात्् है।

बस स्टै्ड परिसि स्सित वर्कशॉप मे् रिलास््िीय राय्यक््म रा आयोिन

10वंे अंतरराष््््ीय योग दिवस पर सामूदिक
योगाभ्यास मंे िजारो् लोगो् ने दकया योग

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

शुि््िार को 10िे् अंतर्ािष््््ीय योग वििस के अिसर पर बस स्टै्ड
पवरसर ब्सथत िक्कशॉप मे् वजला स््रीय काय्िि््म का आयोजन वकया
गया। काय्िि््म मे् पूि्ि मंत््ी ओमप््काश धनखि् ने बतौर मुख्यावतवथ
वशरकत की, जबवक अध्यक््ता नप चेयरमैन वजले वसंह सैनी ने की।
योग स्ियं ि समाज के वलए थीम पर आयोवजत योग वििस काय्िि््म
के प््वत लोगो् का उत्साह िेखते ही बना। 

हजारो् की संख्या मे् लोग योग काय्िि््म मे् शावमल हुए और योग
के विविन्न आसनो् का अभ्यास वकया। काय्िि््म मे् पीएम नरे्द्् मोिी
ि सीएम नायब वसंह के लाइि संबोधन िी हुआ। इस िौरान अपने
संबोधन मे् मुख्यावतवथ ने कहा वक कहा वक पीएम मोिी ने िारतीय
परंपरा ि संस्कृवत के पहचान सवियो् पुरानी योग को पूरी िुवनया के
सामने लाने का महान काय्ि वकया है, वजसकी बिौलत आज समूचा

विश्् हर साल योग वििस मना रहा है। इस अिसर पर डीसी कैत्टन
शब्कत वसंह, एडीसी सलोनी शम्ाि, वजप चेयरमैन  कत्तान वसंह

वबरधाना, सतबीर वसंह एडिोकेट, डीपी कौवशक, हवरप््काश यािि
सवहत अन्य िी मौजूि रहे।

पानी िे भीतर विया योग
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

शहर की एचएल वसटी ब्सथत
चै्वपयंस एक्िेवटक एकेडमी मे् िी
अंतरराष््््ीय योग वििस मनाया गया।
तैराको् ने स्िीवमंग पूल मे् पानी के
अंिर योग वकया। विविन्न मुद््ाओ् मे्
अभ्यास कर लोगो् को योग के जवरए

स्िस्थ रहने का संिेश विया।
िारतीय तैराकी संघ के उपप््धान
अवनल खत््ी ने योगाभ्यास करते हुए
वखलावि्यो् को योग के लाि
समझाएं। इस मौके एचएसए के
सिस्य सुरेश जून, कोच नरे्द् ्,
पिमपाल, सुबीर मवलक, शांतनु
और वबनोय िी मौजूि रहे।

जे्डर से्सेटीिीटी विषय पर िाय्यशाला आयोवजत
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

संस्कारम पब्ललक स्कूल खातीिास
मे् सीबीएसई से्टर ऑफ एक्सीले्स
पंचकूला द््ारा एक काय्िशाला का
आयोजन वकया गया। काय्िशाला मे्
वरसोस्ि पस्िन के तौर पर डॉक्टर
नीरज िोहरा और अनीता वसंह राणा
ने अध्यापको् को जे्डर से्सेटीिीटी
विषय पर विविन्न पहलुओ् से
अिगत कराया। 

उन्हो्ने विविन्न गवतविवधयो् के
माध्यम से समाज के सिी िग््ो् को समावहत करके चलते हुए आगे बढ्ने के वलए वशक््को् को प््ेवरत

वकया। इस िौरान जहां अनीता वसंह
द््ारा व्यब्कत के अवधकारो् की
जानकारी िी गई। 

िही् डॉक्टर नीरज द््ारा बाल
सरंक््ण और अवधकारो् को लेकर
विस््ृत व्याख्यान विया।  संस्कारम
समूह के चेयरमैन डॉक्टर मवहपाल
ने मुख्यावतवथयो् का आिार जताते
हुए कहा वक ित्िमान समय म्े
सस्टेनेबल डेिेलपम्ेट गोल्स की
प््ाब्तत तिी संिि हो पाएगी जब हर
बच््े को उसका अवधकार और
गुणित््ापूण्ि वशक््ा का अिसर वमले।

झज््र। बस स्टै्ड पशरसर स्सरत वक्किाप मे् योगाभ्यास करते हुए योगसािक। फोटो: हररभूरि

छारा िॉलेज मे् भी विया योग
बहादुरगढ़। गांि िारा के चौधरी हरद््ारी लाल रािकीय महाजिद््ालय मे्
ज््पंजसपल मैडम डॉ तराना नेगी के जदशाजनद््ेशन मे् अंतराष््््ीय योग जदिस मनाया
गया। योगा क्लब के इंचाि्ष डॉ मनोि कुमार की देिरेि मे् जिद््ाज्थषयो् और
प््ोफेसरो् ने योग जकया। डॉ मनोि कुमार ि अजसस्टे्ट प््ोफेसर देिे्द्् ने योग-
प््ाणायाम करिाया। डॉ अश््नी कुमार द््ारा महाजिद््ालय मे् जिद््ाज्थषयो् के साथ
पौधारोपण जकया गया। इस मौके पर मंिू मजलक, गीतांिजल, श््ेता, मोजहत,
प््िीन सुहाग, प््िीन मजलक, मनोि ि नरेश आजद मौिूद रहे।

स्टॉफ िे साथ छात््ाओ् ने विया योग
बहादुरगढ़। िैश्य आय्ष कन्या महाजिद््ालय बहादुरगढ् म्े िात््ाओ् ने टीजचंग
तथा नॉन टीजचंग स्टाफ के साथ योग जकया। प््ाचाय्ाष डॉ. राििंती शम्ाष ने कहा
जक योग मनुष्य को शारीजरक ि मानजसक र्प से संतुजलत बनाता है। प््भारी डॉ.
नेहा नैन ने िात््ाओ् को योग के लाभो् के बारे म्े जिस््ृत िानकारी दी। शारीजरक
जशक््ा जिभाग की सहायक प््ोफेसर पूनम ने िात््ाओ् को योजगक ज््कयाएं
जसिाई। डॉ. मंिीत ि ियश््ी ने भी योग अपनाने का आह््ान जकया।

बहादुरगढ्। िारा कॉलेज मे् योगाभ्यास करते िात्् व स्टॉफ। फोटो: हररभूरि

स्ियंसेििो् ने भी विया योग
बहादुरगढ़। राष््््ीय स्ियंसेिक संघ द््ारा शहर के गोल्डन िैली स्कूल मे् चल
रहे प््ाथजमक एि प््ारंजभक िग्ष मे् जशक््ाथ््ी स्ियंसेिको् ने भी शुक््िार को योग
जदिस मनाया। िग्ष के मुख्य जशक््क जिनोद के नेतृत्ि मे् योगाचाय्ष हजरओम ने
योग करिाया। साथ ही साथ योग से होने िाले लाभ का िण्षन जकया। इस िग्ष मे्
पूरे झज््र जिले के चयजनत स्ियंसेिक प््जशक््ण ले रहे है। इस काय्षक््म मे् 47
लोगो् ने सहभाजगता की। काय्षक््म मे् जिला काय्षिाह भास्कर समेत नगर के
स्ियंसेिको् की उपस्सथजत रही।

बहादुरगढ्। योगाभ्यास करते आरएसएस के स्वयंसेवक। फोटो: हररभूरि

नीना-सतपाल ने भी विया योग
बहादुरगढ़। भािपा मजहला मोच्ाष की प््देश उपाध्यक्् डा. नीना राठी और
जकसान मोच्ाष के प््देश उपाध्यक्् सतपाल राठी ने अपने काय्ाषलय पर साधको् के
साथ शुक््िार को योग जकया। साथ ही आमिन को भी योग के जलए प््ेजरत जकया।
उनके अनुसार शारीजरक ि मानजसक स्िास्थ्य के जलए योग लाभकारी है। आि
पीएम नरे्द्् मोदी के कारण योग के र्प मे् भारतीय संस्कृजत की पहचान
दुजनयाभर मे् गंूिायमान हो रही है। 

बहादुरगढ्। सािको् के सार योगाभ्यास करती नीना सतपाल राठी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। एरएल शसटी के स्सवशमंग पूल मे् योग करते तैराक। फोटो: हररभूरि

नेहर् िॉलेज मे् मनाया गया योग वििस 
झज््र। शहर के राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् अंतरराष््््ीय
योग वििस मनाया गया। महाविद््ालय के स्टॉफ सिस्यो् और विद््ाव्थियो् ने
विविन्न योग व््ियाओ् ग््ीिा चालन, स्कंध संचालन, अनुलोम विलोम, सूय्ि
नमस्कार, िद््ासन, िुजंगासन  का अभ्यास वकया। प््िारी प््ाचाय्ि डॉक्टर
सुरे्द्् कुमार पूवनया ने कहा वक योग हमारी प््ाचीन िारतीय परंपरा का अंग है।
योग से अत्यवधक शारीवरक और मानवसक लाि होता है तथा सकारात्मक
ऊज्ाि का संचार होता है। 

झज््र। नेहर् कॉलेज मे् योगाभ्यास करते हुए शवद््ार््ी एवं स्टॉफ सदस्य।

बहादुरगढ्। वर्युअल प््शतयोशगता मे् योगाभ्यास करती एक िात््ा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ्। योग शिशवर के दौरान िात््ाओ् को संबोशित करती डॉ. राजवंती िम्ाय।

रविंद्् ने बराही मे् विया योग
बहादुरगढ़। जिला पार्षद रजिंद्् जिल्लर ने 10िे् अंतरराष््््ीय योग जदिस पर
गांि बराही मे् जिलाजि्यो् ि ग््ामिाजसयो् के साथ योगाभ्यास जकया। साथ ही
आमिन से योग को दैजनक जदनचय्ाष म्े शाजमल करने का आह््ान जकया। योग
से मनुष्य का शारीजरक और मानजसक जिकास होता है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
कारण आि पूरे जिश्् मे् भारत की प््ाचीन योग पद््जत का डंका बि रहा है।
कई तरह की बीमाजरयो् ि तनाि से िुटकारा पाने म्े योग का जिशेर महत्ि है। 

बहादुरगढ्। गांव बराही मे् शिलाशि्यो् व ग््ामवाशसयो् के सार योग करते रशवंद्् शिल्लर।

झज््र। शरलायंस काय्ायलय पशरसर मे् योग काय्यक््म मे् मौजूद ग््ामीण एवं अशिकारी। 

बहादुरगढ्। ट््स्ट पदाशिकाशरयो् को सम्माशनत करते संस्रान के पदाशिकारी।

झज््र। काय्यिाला के दौरान शिक््को् को संबोशित करते हुए अनीता शसंह।

झज््र। जूम एप के जशरए योगा काय्यक््म मे् भागीदारी करते हुए शवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

झज््र। ऑनलाइन माध्यम से योग काय्यक््म मे् भाग लेते शवद््ार््ी। 

झज््र। राजकीय महाशवद््ालय दुजाना मे् योगाभ्यास करते हुए शिक््क एवं शवद््ार््ी। 

झज््र। योगाभ्यास करते हुए शिक््क एवं शवद््ार््ी। फोटो: हररभूरि


